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Terapeuta zajeciowy — opis zawodu i zakres obowiazkow

Terapeuta zajgciowy to osoba, ktora zajmuje si¢ prowadzeniem terapii poprzez odpowiednie ¢wiczenia rehabilitacyjne, dzieki czemu przeciwdziata powstawaniu
u pacjentow przewlektych chorob i trwalego kalectwa oraz pomaga w przystosowaniu pacjenta do zycia w §wiecie w nowy sposob. Dzigki swojej pracy terapeuta
zajeciowy pomaga usprawni¢ kondycje fizyczng 1 psychiczng pacjenta, co w konsekwencji prowadzi do pomocy w uzyskaniu samodzielnos$ci osoby chore;.

Zadania terapeuty zajeciowego

Do obowiagzkow terapeuty zajeciowego zalicza si¢ wiele roznych czynnosci, ktére maja na celu pomoc pacjentowi w odnalezieniu si¢ w Zyciu na nowo. Poprzez
swoje zachowanie dba o dobro pacjenta, przystosowuje go do samodzielnego zycia i1 oferuje wsparcie psychiczne. Do zadan terapeuty zajeciowego nalezg:

e nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem oraz jego rodzing, a takze srodowiskiem 1 zespotem aktywizujgco-terapeutycznym

e rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb bio-psycho-spotecznych pacjenta

e planowanie grupowego i indywidualnego planu dziatan terapeutycznych w oparciu o diagnoze, zainteresowania, potrzeby i mozliwosci pacjenta

e organizowanie w ramach terapii zaje¢, ktorych celem jest poprawia stanu fizycznego, psychicznego i spotecznego funkcjonowania pacjenta oraz pomoc
w jego integracji w srodowisku zawodowym

e uczenia pacjenta postugiwania si¢ podstawowym sprzetem rehabilitacyjnym

e dokumentowanie, monitorowanie i ocenianie procesu terapeutycznego

e przestrzeganie tajemnicy lekarskiej w zakresie leczenia pacjenta i jego rodziny

e wspolpraca z lekarzami odpowiedzialnymi za rehabilitacje pacjenta

e wykonywanie wraz z pacjentem zaje¢¢ o charakterze terapeutycznym, np. krawieckich

e przestrzeganie przepisOw bhp wiasciwych podejmowanej aktywnosci w celu zapewnienia pacjentowi mozliwie najwyzszego bezpieczenstwa

Jakie warunki trzeba spelni¢, by zosta¢ terapeutq zajeciowym?
Za terapeute zajeciowego uwaza si¢ osobe, ktora:

e posiada wyksztatcenie srednie o kierunku terapeuty medycznego

o ukonczyta studia na kierunkach lub specjalnosciach terapii zajeciowej, w dowodzie czego posiada tytut licencjata

o ukonczyta szkote policealng (publiczng lub niepubliczng posiadajacg prawa szkoly publicznej), uzyskujac tytut technika zawodowego albo dyplom
potwierdzajacy zawodowe kwalifikacje

Ksztalcenie na terapeute zajeciowego trwa przewaznie dwa lata. W sklad zaje¢ nalezacych do programu szkolenia wchodzg takie przedmioty, jak: psychologia,
wychowanie fizyczne, pedagogika, zawodowy jezyk obcy, zajecia praktyczne, podstawy prawne, informatyka zawodowa oraz praktyka zawodowa.

Nauka konczy si¢ egzaminem pisemnym — sprawdzajagcym wiedz¢ teoretyczng, oraz praktycznym — ktorego zadaniem jest stwierdzenie, czy osoba ubiegajaca si¢
o zawdd terapeuty zajeciowego posiada odpowiednie umiejetnosci, ktore pozwolg jej dobrze wykonywac¢ zawod.

Pozytywne zdanie egzamindow skutkuje wystawieniem odpowiedniego dokumentu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe uprawniajacego do podejmowania
pracy w zawodzie terapeuty zajeciowego.

Miejsca pracy dla terapeutéw zajeciowych

Terapeuta zajeciowy to coraz popularniejszy zawdd, na ktory stale rosnie zapotrzebowanie. Terapeuci potrzebni s3 w wielu miejscach, nalezg do nich miedzy
innymi:

e sanatoria

o wiele szpitalnych oddziatéw, w tym np.: dziecigcy, rehabilitacji, pulmonologii
e domy pomocy spotecznej

e kluby seniora

e warsztaty terapii zajeciowe]

e hospicja

o szkoty specjalne

e poradnie rehabilitacyjne

o przedszkola i1 szkoty integracyjne

o zaklady opiekuncze
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